
 

 CARACTERISTIQUES DES RANDONNEES 

 

 

Covoiturage :      0 à 5 km  1 € 

          5 à 15 km    1,50 € 

        15 à 25 km    2 ,50 € 

        25 à 35 km    3,50 € 

          35 à 45 km     4,50 €   frais réels au-delà ou si péage 

  
 

Lundi matin 
 

Randonnée  
 

Françoise SAUGER 
Tél : 0689147677 

2 niveaux 

 
 

Lundi matin 
 

Randonnée  
 

André GUENIN 
Tél : 0687648519 

 
 

Lundi après-midi  
 

Randonnée  
 

Chantal Jacquemin 
Tél : 0646158799 

 
 

Lundi après-midi 
 

Randonnée 
 

Bernard TISSIER 
Tél : 0645508231 

 
 

Mercredi après-midi 
ou journée 

 
 

Jeudi toute la journée 
 
 
 

Bernard TISSIER 
Tél 0645508231 

2 niveaux 

 
 

Jeudi matin 
 
 
 

Patrick 
GORNOUVEL 

 Adaptée Soutenue Adaptée Douce Santé Souple Adaptée Soutenue Adaptée 

Heure  
De départ 

09h00 09h00  
08h30 

 
14h00 

 
14h00 

AM :13h30 09h00 O9h00 08h30 

Eté : 08h30 Eté : 08h30 Journée : 08h30 Eté :08h30 Eté : 08h30 

Heure 
D’arrivée 

13h00 13h00 13h00 Entre 17h et 18 h 18h00 AM : 17à 18h00 15 à 17h00 16 à 18h00 13h00 

Journée : 17h00 

Distance 10 à 12 km 11 à 13 km 9 à 12 km 8 à 9 km 6 à 8 km AM : 8 à 10 km 15 à 18 km 20 à 25 km 8 à 16 km 

Journée : 8 à 17 km 

Dénivelé 200 à 300 m 250 à 400 m 200 à 250 m 0 à 200 m 100 à 150 m 0 à 400 m 200 à 500m 400 à 900m 150 à 300 m 

Difficulté Peu Oui Peu Sans Peu Peu Peu Oui Peu 

Lieu Autour de DIJON 
 

Autour de Dijon 
 

Autour de DIJON Autour de DIJON 
 

Autour de DIJON Côte d’or ou 
départements limitrophes 

Côte d’or 


