2025-2026

animateurs

horaire

horaire

GROUPE jour type de plages plages difficultés lieu annonce
titulaires départ retour rando distances dénivelé par mail
Francoise/Jicé samedi
P golse, hiver: 9h adaptée | 9312km | 2003300 peu
une so e (AL lundi M vers13 h autour lannonce
Frangoise SAUGER Jean-Marc/Alain ot soutenue de Dijon *** pour les 2
Marie Héléne/Laurence 8h30 si 2 groupes 10213 km 250 a 400 oui groupes
Lundi bon niveau An;ir.e G lundi h h dapté 212 k 5 autour di
André GUENIN A al.n undi M 8h30 vers 13 adaptée 9a12 km 00/300 peu de Dijon *** samedi
Patrick
Lundi souple JBer;:dztt(:zR lundi AM | hiver: 13h30 17a18h I 8512 k maxi autour g
Jean PERRIN ean/An 're 9” ex?ep. souple a m 250 peu de Dijon *** samedi
Henri journee été:  8h30 vers 17h
Lundi santé Bernard T/ Chantal/Guy maxi
lundi AM 14h 16h30 gl té 6 k i he Dij dredi
Chantal JACQUEMIN Paul/Patrick/Michel unai regiementee m maxi 80 m sans proche bijon vendred
Lundi douce H Ch;:;‘,ﬂh | lundi AM 14h 17a18h d 9k . maxi autour di
enri/Miche undi ouce m maxi sans samedi
Chantal JACQUEMIN jjon ***
g Jean-Marc 13h30 du 1er nov. au 29 février 200 de Dijon
Jeudi adapté Patrick jeudi M 13h 8a1l1lkm
Patrick GORNOUVEL Alain ou exep. 8h30 adaptée 150 a 300 peu Cote d'Or mardi
Christiane journée 16 km
Gisitaatel B e hiver: oh 164 18h adaptée | 15318km | 2004 500 peu Cote d'Or mardi
Jeudi journée Jeifrr/';:;: Zg:‘:z;é jeudi soutenue Lannonce
Bernard BABY i journé sté:  8h30 Cote d'O
Guy/Paul/Daniel fournce - eter  Oh 15317h | si2 groupes | 204 25km 400 3 900 oui ote atr pour les 2
L sauf précision ou limitrophes groupes
Marie-Héléne/Laurence
mardi sportive . mardi 1 . . . . . .
Jacky/ Daniel/Bernard B 8h30 17h sportive maxi 32 maxi 1000 oui Proche Dijon vendredi
Jacky Laforge Thi fois/mois
ierry
i L * horaires d'été a partir du 1er mai 0a5km: 1€
Les groupes du lundi matin niveau soutenu et = = — -
jeudi journée Co-voiturage randonnée , tarifs décidés par le CA du 24 novembre 2023 5a15km: 1,5€ Frais réels
* * cgs d'une randonnée hors Céte d'Or 15a25km:2,5€ | au-dela

se déclinent en 2 sous/groupes si animateurs et participants en

nombre suffisant

***Autour de Dijon: dans un rayon de 20 km
Bien entendu, pas de marche en alerte orange

25235 km:3,5€

35245 km: 4,5€




